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Missa Dominical [Todo o Ano]
 Sábado – 19h Domingo – 11h

Atendimento e/ou 
Acompanhamento Espiritual

6ª Fª à tarde até Domingo às 13h [marcação prévia]
P. Sérgio Diz Nunes, sj

Informações 
Tel.: 219289020 - 10/13 e 15/18h

crsi.rodizio@jesuitas.pt
www.casadesantoinacio.org

Estrada do Rodízio, 124  -  2705-335 Colares

“Por este nome, exercicios espirituais, entende-se 
todo o modo de examinar a consciência, de meditar, de  
contemplar, de oral vocal e mentalmente, e de outras 
operações espirituais, conforme adiante se dirá.
Porque assim como passear, caminhar e correr são  
exercícios corporais, da mesma maneira todo o modo 
de preparar e dispôr a alma, para tirar de si todas 
as afeições desordenadas e, depois de tiradas, buscar 
e achar a vontade divina na disposição da sua vida para 
a salvação da alma, se chamam exercícios espirituais.”
[EE, 1ª Anotação]



Exercícios Espirituais
Experiência de Oração e Discernimento em Silêncio segundo o método 
de Santo Inácio de Loiola

De 8 dias
12 a 20 de Fevereiro P. José Carlos Belchior, sj
24 de Março a 1 de Abril P. Luís Rocha e Melo, sj   
 e Teresa Messias
5 a 13 de Junho P. Luís Maria da Providência, sj
22 a 30 de Julho P. Sérgio Diz Nunes, sj
22 a 30 de Julho P. Manuel Bello, sj
4 a 12 de Setembro P. Dário Pedroso, sj
4 a 12 de Setembro P. Afonso Seixas, sj
 

De 4 - 7 dias 
26 de Dezembro a 1 de Janeiro P. Hermínio Rico, sj
27 de Dezembro a 3 de Janeiro P. António Vaz Pinto, sj
04 a 07 de Junho P. António Vaz Pinto, sj
12 a 16 de Fevereiro P. Luís Maria da Providência, sj
12 a 16 de Fevereiro P. Gonçalo Eiró, sj

De 3 dias 
2 a 5 de Outubro P. Luís Maria da Providência, sj
2 a 5 de Outubro P. Gonçalo Eiró, sj
12 a 15 de Novembro P. José Maria Cabral Ferreira, sj
12 a 15 de Novembro P. Luís Maria da Providência, sj
17 a 20 de Dezembro P. Dário Pedroso, sj
28 a 31 de Janeiro  P. Manuel Morujão, sj
28 a 31 de Janeiro P. Gonçalo Castro Fonseca, sj
25 a 28 de Março P. Gonçalo Eiró, sj
25 a 28 de Março P. Carlos Carneiro, sj
29 de Abril a 2 de Maio P. José Maria Cabral Ferreira
29 de Abril a 2 de Maio P. Manuel Bello, sj
10 a 13 de Junho P. Filipe Martins, sj
9 a 12 de Setembro P. Luís Maria da Providência, sj

Exercícios Espirituais Temáticos
Ordenar a vida com Jesus
2 a 5 de Outubro P. Sérgio Diz Nunes, sj
Viver com e como Jesus
17 a 20 de Dezembro P. Sérgio Diz Nunes, sj
Na dor e na alegria com Jesus
29 de Abril a 2 de Maio P. Sérgio Diz Nunes, sj

Exercícios Espirituais e Renovamento Carismático
13 a 16 de Maio P. Jorge Oliveira, sj

Inscrições para Exercícios Espirituais 
Todas as inscrições devem fazer-se por escrito preenchendo a ficha 
de inscrição e enviando-a para a Secretaria da Casa de Retiros com  
a respectiva taxa de inscrição (em caso de transferência deverá juntar 
comprovativo da mesma).

• Exercícios de 2 a 4 dias:10 euros
• Exercícios de 5 ou mais dias: 20 euros

Por transferência bancária
NIB: 0033 0000 00009323447 05 – Millennium BCP

Em caso de desistência a taxa de inscrição não será restituída

Cursos

Fim de Semana para Noivos
Curso de preparação para o matrimónio na Igreja
7 e 8 de Novembro
6 e 7 de Fevereiro
24 e 25 de Abril
29 e 30 de Maio
3 e 4 de Julho P. Carlos Azevedo Mendes, sj
 e um grupo de casais

Curso de Iniciação à Fé
4 a 7 de Fevereiro P. António Vaz Pinto, sj

Espiritualidade da Vida Quotidiana
18 a 21 de Fevereiro P. Manuel Morujão, sj

Escola de Oração
26 a 28 de Fevereiro P. Luís Rocha e Melo, sj

12 a 14 de Março P. Hermínio Rico, sj   
 Miguel Villa de Freitas   
[sairá programa próprio] Isabel Diz Nunes

Tríduo Pascal
1 a 4 de Abril P. Sérgio Diz Nunes, sj    
 P. Hermínio Rico, sj
[sairá programa próprio] 

Encontro de Casais 
14 a 16 de Maio P. António Vaz Pinto, sj

Taichi e Espiritualidade
25 a 27 de Junho Diogo Sant’Ana

Fé e Desenvolvimento
8 a 10 de Outubro   
 

Inscrições para os Cursos
Todas as inscrições devem fazer-se por escrito preenchendo a ficha 
de inscrição e enviando-a para a Secretaria da Casa de Retiros com a 
respectiva taxa de inscrição (em caso de transferência deverá juntar 
comprovativo da mesma).
Cada curso tem taxas de inscrição próprias, deve por isso consultar a 
Secretaria da Casa de Exercícios ou o site: www.casade santoinacio.org

Por transferência bancária
NIB: 0033 0000 00009323447 05 - Millennium BCP

Em caso de desistência a taxa de inscrição não será restituida

Atenção: Ninguém deixará de participar em qualquer actividade por 
razões financeiras - a solidariedade tem sempre valido nestas situações.

Ficha de Inscrição

Inscrevo-me na actividade: ____________________________

________________________________________________

Com :___________________________________________

________________________________________________

De _____ / ______ / ________  a  _____ / ______ / ________

Nome: __________________________________________

________________________________________________

Morada: _________________________________________

________________________________________________

Código Postal: _______ - ______ Localidade: ______________

Profissão:_________________ Idade:___________________

Telefone:________________Email:_____________________

Preencha a ficha de inscrição e envie-a juntamente com a taxa de inscrição para:
Secretaria da Casa de Exercícios de Santo Inácio  
Estrada do Rodízio, 124   2705-335 Colares 

Lições Inacianas de Liderança

Cristina Lima

Fundação Evangelização e Culturas
Fundação Gonçalo da Silveira e 




